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Lee tu Biblia en Efesios 5:21 al 33 y responde las siguientes preguntas.  

1. ¿Qué significa la palabra someternos? 
a. Que tenemos que seguir las órdenes de otro para que logre sus objetivos.  
b. Que decidimos por voluntad propia ponernos bajo las órdenes de otro para 

ayudarnos unos a otros, como en un cuerpo. 
2. V.21 ¿Cómo dice la Palabra debemos someternos? _____________________________. 
3. Nos sometemos unos a otros en el temor del _________________________________ no 

por temor o miedo a los _______________________________________________________.  
4. V.22 ¿Qué significa esto para las esposas? Sujetarse a sus _______________________ 

como al Señor.  
5. V.23 El marido es la _____________________ de la mujer, como ____________________ 

es la cabeza de la _______________________. 
6. V.23 La iglesia es el _________________ de Cristo, y Cristo es su ___________________. 
7. V.25 ¿Qué significa esto para los esposos? _________________ a sus esposas como 

__________________ amó a Su iglesia.  
8. ¿Cómo amó Cristo a Su iglesia?________________________________________________. 
9. V. 26 y 27 ¿Qué hace Cristo con su iglesia?  

La S________________________,  
La P___________________________ lavándola con el agua de la P___________________. 
La presenta como una iglesia G_______________________ que no tenga 
M_________________ ni A_____________________. 

10.  V.28 y 29 El esposo debe amar a su esposa como ama su propio_________________ 
que lo mantiene y lo ___________________________, como Cristo a Su iglesia.  

11. V.30 ¿Cuál es la cita en Génesis que usó Pablo para decir que el hombre y la mujer 
serían una sola carne? ________________________________________________________. 

12. V.31 Pablo usa el ejemplo del matrimonio para explicar el misterio de 
_____________________________________________________________________________.  

PARA PENSAR: 

Jesús nos amó tanto que dio su vida para que seamos Suyos para siempre, Su iglesia. 

Viendo el ejemplo que usó Pablo del matrimonio, ¿cómo puedes responder al amor de 
Jesús por ti ahora que te ha hecho Su iglesia?  

 


